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Le bulletin de la recherche participative

Ce bulletin mensuel vise à présenter les initiatives de recherche participative qui émergent de Participatory

Research @ McGill (PRAM) et de Community Information, Empowerment and Transparency (CIET), ainsi qu'à

partager les nouvelles opportunités de projets, de cours, de financement, et plus encore!

A noter, le bulletin PRAM est disponible dans les langues suivantes:

English Español

Un mois en revue
 

Une équipe toujours très active, voici quelques nouvelles du réseau CIET-PRAM.

Réunion mensuelle
 

L'EDI dans les propositions de recherche et de
subvention
 
La réunion mensuelle du CIET-PRAM est l'occasion de partager des mises

à jour de projets, de présenter des protocoles de recherche, de s'entraîner à la soutenance de thèses, et plus.

 
Ce mois-ci, nous avons accueilli la Dre. Uzma Jamil conseillère principale en équité de la recherche à

l'Université McGill. Mme Jamil a fait une présentation très intéressante sur l'intégration des principes

d'équité, de diversité et d'inclusion (EDE) dans les propositions de recherche et de subvention - un élément de

plus en plus crucial dans les demandes. Ses idées et son expertise nous ont fourni des outils essentiels pour

renforcer nos propositions et améliorer l'impact de notre travail.

Mise à jour des projets

Nous sommes heureux de partager les derniers développements de nos projets en cours ! Voici un
aperçu de nos progrès récents.

_ _ _

Projet pilote de recherche participative authentique avec les personnes âgées pour la santé
cognitive (APROACH) au Botswana
 

https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/ffa6354c01b369e250967280da1b9b39/?mode=3&rev=1730842389
https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/e1b7b3e1214905099ab672a8f785f509/?mode=3&rev=1730844547
https://www.mcgill.ca/equity/uzma-jamil
https://pram.ca/home/product/approach-reviving-social-interaction-for-healthy-aging/


Ce projet pilote financé par les IRSC dans les régions rurales du Botswana et de Montréal teste la faisabilité et

l'acceptabilité de la prévention du déclin cognitif en engageant les personnes âgées dans une participation

authentique. Après les tests cognitifs, des femmes et des hommes âgés travailleront en petits groupes pour

répondre à des préoccupations communes, en utilisant, le cas échéant, des méthodes participatives visuelles et

artistiques pour améliorer la communication. Après 12 séances, l'évaluation cognitive sera répétée. Au

Botswana, nous avons recruté des personnes âgées lorsqu'elles se rendaient au kgotla (lieu de rencontre

communautaire) ou au bureau de poste local pour percevoir leur pension de vieillesse. L'équipe locale du CIET a

déterminé leur éligibilité avant de leur faire remplir un questionnaire de base et d'évaluer leurs fonctions

cognitives.

---
Nouvelles collaborations pour la santé des adolescent
 
Notre projet d'amélioration des services de santé pour les adolescents progresse en partenariat avec les

docteurs Yvonne Quan, Perry Adler et Mark Karanofsky de l'unité de santé pour les adolescents de l'Hôpital

général juif ! Nous collaborons avec l'école secondaire Westmount, l'académie Marymount et l'école secondaire

Lauren Hill à Montréal, au Québec.

 
Le projet s'adresse directement aux adolescents de ces écoles afin d'explorer leurs points de vue sur les services

de santé mentale et physique. La contribution des jeunes permettra de clarifier leurs besoins et d'identifier les

moyens d'améliorer l'accessibilité et l'engagement dans les services de l'Unité. Restez à l'écoute pour d'autres

mises à jour au fur et à mesure que la recherche participative améliore les services pour les adolescents !

---

Pratiques de soins personnelles pour la santé maternelle à
Bogotá, en Colombie
 
Nos collègues de l'Universidad del Bosque se sont récemment réunis avec

des représentants des hôpitaux publics du nord de Bogota pour discuter des

résultats d'une étude sur les pratiques d'autosoins chez les femmes pendant

la grossesse, l'accouchement et le post-partum. Développé en collaboration avec PRAM, l'étude a identifié une

variété de pratiques de soins personnelles, y compris l'utilisation de plantes médicinales, souvent

recommandées par les femmes plus âgées, les mères et les belles-mères.

 
Les habitudes de soins étaient courantes pendant la grossesse, rares pendant les accouchements à l'hôpital et de

nouveau courantes après l'accouchement. Les participantes préféraient ne pas discuter de ces pratiques avec le

http://pram.ca/home/product/co-designing-teen-health-services-a-participatory-study-with-the-goldman-herzl-family-practice-centre/
https://www.unbosque.edu.co/


personnel hospitalier. Elles ont insisté sur la nécessité d'avoir des conversations ouvertes avec les médecins sur

l'autosoin, sans crainte de stigmatisation, et ont exprimé le souhait de participer à des activités organisées par

l'hôpital, afin de favoriser de meilleures relations avec leurs prestataires de soins de santé.

 
Les représentants des hôpitaux, pour leur part, ont reconnu qu'ils avaient besoin de comprendre l'autosoin et

d'améliorer la communication sur les services qu'ils offraient. L'étude constitue une étape vers l'intégration des

perspectives des patients dans les pratiques de soins de santé.

---

Vous trouverez d'autres projets PRAM ici !

Présentation des défis posés par le COVID-19
au Nigéria

La Dre Mona Ziba Ghadirian a récemment fait une présentation lors de la 9e conférence africaine sur la

nutrition qui s'est tenue à Cape Coast, au Ghana, du 7 au 11 octobre. Elle y a présenté les résultats d'une étude

participative portant sur la perception de l'impact de la pandémie de COVID-19 parmi les populations rurales de

l'État de Bauchi, au Nigeria. En utilisant la cartographie cognitive floue, les membres de la communauté ont

identifié la faim et l'insécurité alimentaire comme les principaux défis exacerbés par la pandémie, soulignant la

nécessité de stratégies de récupération ciblées.

 
En outre, Mona a dirigé une série de séminaires avec deux organisations locales, Associates for Change et la

Olinga Foundation, afin d'explorer les moyens d'intégrer les méthodes de recherche participative dans leurs

interventions éducatives et leurs modèles de recherche. Ces sessions ont offert un espace de collaboration aux

chercheurs émergents pour examiner comment les méthodes participatives, telles que la rivière de la vie, le

docudrame participatif et la cartographie cognitive, peuvent engager les membres de la communauté - y

compris les parents, les enseignants et les responsables de l'éducation - à surmonter les obstacles à l'éducation

et aux services de santé pour les jeunes enfants au Ghana, au Libéria et en Ouganda.

Nouvelle post-doctorante

Nous souhaitons la bienvenue au Dre Hilah Silver, qui poursuivra ses études postdoctorales sous la
supervision du Dr Neil Andersson au sein du département de médecine familiale de l'Université

McGill.

https://pram.ca/home/projects/
https://pram.ca/home/product/mona-ziba-ghadirian-phd-c/
http://www.anc.ansnet.org/?v=3e8d115eb4b3
http://www.anc.ansnet.org/?v=3e8d115eb4b3
https://associatesforchange.org/
https://www.olingafoundation.org/new/
https://pram.ca/home/product/hilah-silver-phd-c/
https://pram.ca/home/product/neil-andersson-md-phd/
http://www.mcgill.ca/familymed/
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Nous avons le plaisir d'annoncer qu'Hilah Silver, présentée dans notre

bulletin du mois de juin 2024 après la réussite de sa défense de thèse,

poursuit ses recherches avec l'équipe PRAM sous la direction du Dr Neil

Andersson.

 
En collaboration avec des intervenants inuits, Hilah a co-conçu des

services périnataux culturellement sécuritaires pour les femmes qui

subissent des évacuations maternelles pour l'accouchement, marquant

ainsi la première phase d'une initiative plus vaste financée par les IRSC.

Aujourd'hui, en tant que chercheuse postdoctorale, elle poursuivra ce

travail important.

Nouvelles publications
Vous trouverez ci-dessous quelques-unes des publications les plus récentes de l'équipe CIET-
PRAM:

Keeping birth at home: Community and service provider visions for perinatal
wellness and continued Inuit childbirth in Nunavik

 
Auteurs: Hilah Silver, Elisapi Padlayat, Pasha Saviakjuk, Ivan Sarmiento, Richard Budgell, Anne Cockcroft, Zoua M. Vang & Neil

Andersson

Visitez notre site web pour plus de publications de l'équipe CIET-PRAM

Bulletins départementaux
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