
Boletín mensual

Boletín de investigación participativa

Este boletín mensual tiene como objetivo destacar las iniciativas de investigación participativa que surgen de

Participatory Research @ McGill (PRAM) y de Community Information, Empowerment and Transparency (CIET), así

como compartir nuevas oportunidades de proyectos, cursos, financiamiento ¡y más!

Tenga en cuenta que el boletín de CIET-PRAM se ofrece en los siguientes idiomas:

English Français

Un mes en retrospectiva
 

Un equipo siempre activo. A continuación, presentamos algunas novedades de la red CIET-PRAM.

Reunión mensual
 

EDI en investigación y en las propuestas de
financiación
 
El equipo de CIET-PRAM se reúne mensualmente para compartir

novedades de los proyectos, presentar protocolos de investigación, practicar defensas de disertaciones y más.

 
Este mes, le dimos la bienvenida a la Dra. Uzma Jamil, Asesora Senior de Equidad en la Investigación de la

Universidad McGill, quien nos acompañó como nuestra invitada especial. La Dra. Jamil ofreció una

presentación sobre la integración de los principios de Equidad, Diversidad e Inclusión (EDI) en la investigación

y en las solicitudes de financiación, subrayando su creciente relevancia en el actual entorno de financiamiento.

Su experiencia y perspectiva nos proporcionaron herramientas clave para fortalecer nuestras propuestas y

potenciar el impacto de nuestras investigaciones.

Novedades de los proyectos

¡Estamos emocionados de compartir los últimos avances de nuestros proyectos en curso! Aquí tienes
un vistazo a nuestro reciente progreso

_ _ _

Investigación participativa auténtica con adultos mayores sobre la salud cognitiva (APROACH)
Piloto en Botsuana.

https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/ffa6354c01b369e250967280da1b9b39/?mode=3&rev=1730842389
https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/12391e2154380ddade5672af0158f815/?mode=3&rev=1730868490
https://www.mcgill.ca/equity/uzma-jamil
http://pram.ca/home/product/approach-reviving-social-interaction-for-healthy-aging/


 
Este estudio aleatorizado piloto, financiado por CIHR, se lleva a cabo en zonas rurales de Botsuana y en

Montreal para evaluar la viabilidad y aceptabilidad de prevenir el deterioro cognitivo a través de la participación

auténtica de los adultos mayores. Tras realizarse pruebas cognitivas, hombres y mujeres mayores trabajarán en

pequeños grupos para abordar preocupaciones compartidas. En este proceso, se utilizarán métodos visuales y

artísticos participativos para mejorar la comunicación. Al finalizar las 12 sesiones, los participantes repetirán la

evaluación cognitiva.

 
En Botsuana, reclutamos a adultos mayores cuando acudieron al kgotla (lugar de reunión comunitaria) o a la

oficina de correos local para recoger su pensión de vejez. El equipo local de CIET determinó la elegibilidad antes

de realizar un cuestionario inicial y una evaluación de la función cognitiva.

---
Colaboraciones para la salud adolescente
 
Nuestro proyecto de mejoramiento de la prestación de servicios de salud para adolescentes, en colaboración

con los doctores Yvonne Quan, Perry Adler y Mark Karanofsky de la Teenage Health Unit del Jewish General

Hospital está avanzando a paso firme.

 
Hemos establecido colaboraciones con Westmount High School, Marymount Academy y Lauren Hill Senior

Secondary School en Montreal, QC. Estas alianzas nos permitirán interactuar directamente con adolescentes de

estas instituciones para explorar sus perspectivas sobre los servicios de salud mental y física.

 
La retroalimentación de los jóvenes ayudará a clarificar sus necesidades e identificar maneras de mejorar la

accesibilidad y el compromiso con los servicios de la Teenage Health Unit. Mantente atento a más

actualizaciones mientras la investigación participativa mejora los servicios para los adolescentes.

---

Prácticas de autocuidado para la salud materna en Bogotá,
Colombia
 
Recientemente, nuestros colegas de la Universidad del Bosque mantuvieron

una reunión con representantes de los hospitales públicos del norte de

Bogotá para discutir los hallazgos de un estudio sobre prácticas de

autocuidado de las mujeres durante el embarazo, el parto y el posparto.

http://pram.ca/home/product/co-designing-teen-health-services-a-participatory-study-with-the-goldman-herzl-family-practice-centre/
https://www.unbosque.edu.co/


Este estudio, realizado en colaboración con PRAM, reveló una variedad de prácticas de autocuidado empleadas

por las pacientes, incluyendo el uso de plantas medicinales, recomendadas frecuentemente por mujeres

mayores, como madres y suegras.

 
Estás prácticas de autocuidado resultaron ser comunes durante el embarazo, poco frecuentes en el contexto de

partos hospitalarios y muy frecuentes en el posparto. Las mujeres enfatizaron sobre la importancia de mantener

conversaciones abiertas con los médicos sobre el autocuidado sin temor ser estigmatizadas. Además, ellas

expresaron el deseo de participar en actividades organizadas por el hospital para fortalecer las relaciones con

los proveedores de atención médica.

 
Por su parte, los representantes de los hospitales reconocieron la importancia de comprender las prácticas de

autocuidado de las pacientes y de mejorar la comunicación con ellas para optimizar la atención que brindan. Esta

reunión representa un paso significativo hacia la integración de las perspectivas de las pacientes en las prácticas

de atención médica.

---

Explora mas proyectos de PRAM aquí

Destacando los Desafíos del COVID-19 en
Nigeria

La Dra. Mona Ziba Ghadirian hizo una presentación en la 9ª Conferencia Africana de Nutrición, celebrada en

Cape Coast, Ghana, del 7 al 11 de octubre. Ella compartió un estudio participativo que examina el impacto

percibido de la pandemia de COVID-19 en las poblaciones rurales del estado de Bauchi, Nigeria. A través del

mapeo cognitivo ponderado, los miembros de la comunidad identificaron el hambre y la inseguridad alimentaria

como los principales desafíos exacerbados por la pandemia, resaltando la urgente necesidad de desarrollar

estrategias de recuperación específicas.

 
Además, la Dra. Ghadirian lideró una serie de seminarios en colaboración con dos organizaciones locales:

Associates for Change y Olinga Foundation. El objetivo de estas sesiones fue explorar formas de integrar

métodos de investigación participativa en sus intervenciones educativas y modelos de investigación. Estas

reuniones ofrecieron un espacio colaborativo donde los investigadores emergentes pudieron reflexionar sobre

cómo los enfoques participativos, tales como el Río de la Vida, los docudramas y el mapeo cognitivo, pueden

involucrar a miembros de la comunidad, incluidos padres, maestros y funcionarios de educación, en la

superación de barreras para el acceso a la educación y a los servicios de salud para niños en Ghana, Liberia y

Uganda.

https://pram.ca/home/projects/
https://pram.ca/home/product/mona-ziba-ghadirian-phd-c/
http://www.anc.ansnet.org/?v=3e8d115eb4b3
https://associatesforchange.org/
https://www.olingafoundation.org/new/
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Nueva estudiante de posdoctorado

Acompáñenos para dar la bienvenida a la Dra. Hilah Silver,, quien completará sus estudios de

posdoctorado bajo la supervisión del Dr .Neil Anderssonen el Departamento de Medicina Familiar de
la Universidad McGill.

Nos complace anunciar que Hilah Silver, destacada en nuestro boletín de

junio de 2024 tras la exitosa defensa de su tesis de doctorado, continuará

su investigación con el equipo de PRAM bajo la dirección del Dr. Neil

Andersson.

 
Hilah, colaborando con actores clave de la comunidad Inuit, facilitó el co-

diseño servicios perinatales culturalmente seguros para mujeres que dan a

luz lejos de sus comunidades. Este esfuerzo marca la primera fase de una

iniciativa más amplia financiada por CIHR. Ahora, como investigadora

posdoctoral, continuará avanzando en este trabajo.

Publicaciones Recientes
A continuación, se destacan algunas de las publicaciones más recientes del laborioso equipo de CIET-
PRAM

Keeping birth at home: Community and service provider visions for perinatal
wellness and continued Inuit childbirth in Nunavik

 
Autores: Hilah Silver, Elisapi Padlayat, Pasha Saviakjuk, Ivan Sarmiento, Richard Budgell, Anne Cockcroft, Zoua M. Vang & Neil

Andersson

Visite nuestro sitio web para ver más publicaciones del equipo de CIET-PRAM

Boletines del Departamento

http://e1.envoke.com/ext/pages/570277d682558d12e9566319f57c6336
https://e1.envoke.com/p/5874/3714527
https://pram.ca/home/product/hilah-silver-phd-c/
https://pram.ca/home/product/neil-andersson-md-phd/
http://www.mcgill.ca/familymed/
http://www.mcgill.ca/familymed/
http://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/1ab75301660553f74426670791431ed3/?mode=3&rev=1720024376
http://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/1ab75301660553f74426670791431ed3/?mode=3&rev=1720024376
https://www-sciencedirect-com.proxy3.library.mcgill.ca/science/article/pii/S1871519224002993?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.proxy3.library.mcgill.ca/science/article/pii/S1871519224002993?via%3Dihub
https://pram.ca/home/publications/
https://e1.envoke.com/ext/msg/archives/b25767d9af50dec887061fac99c2c66d
https://e1.envoke.com/ext/msg/archives/b25767d9af50dec887061fac99c2c66d
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