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Boletin mensual

Boletin de investigacion participativa

Este boletin mensual tiene como objetivo destacar las iniciativas de investigacion participativa que surgen de
Participatory Research @ McGill (PRAM) y de Centro de Investigacion de Enfermedades Tropicales (CIET), asi como
compartir nuevas oportunidades para proyectos, cursos, financiamiento jy mds!

Tenga en cuenta que el boletin de CIET-PRAM se ofrece en los siguientes idiomas:

‘ English ’ ‘ Francais ’

Un mes en retrospectiva

Un equipo siempre activo. A continuacién, presentamos algunas novedades de la red CIET-PRAM.

Reunion mensual

Perspectivas emicy etic sobre la salud de las tribus en la
India: Un enfoque basado en la teoria fundamentada

El equipo de CIET-PRAM se reline mensualmente para compartir novedades de los proyectos, presentar
protocolos de investigacion, practicar defensas de disertaciones y mas.

Este mes, el Dr. Nishant Saxena presento su trabajo sobre la division entre enfoques emic y etic en la salud de
las comunidades tribales en la India. Como investigador del Indian Council of Medical Research - National
Institute of Research in Tribal Health, exploré la interseccién entre la antropologia médicay la epidemiologia.

Su enfoque, fortalecido por su rol en la International Union of Anthropological & Ethnological Sciences
(IUAES), brindo una perspectiva detallada sobre la investigacion en salud indigena.

o Presentacion
e mmonnennen | Primer simposio internacional de salud tribal 2025 |

Education, Research, and Awareness

Nagpur, India

Enfebrero, el Dr Ivan Sarmiento, miembro del equipo de PRAM, presentd su ponencia titulada: "Parto seguro
en un entorno de seguridad cultural: la contribuciéon de la parteria tradicional indigena en México" en el Primer
Simposio Internacional sobre Salud Tribal 2025 en India.


https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/9e08350832e0ce0952a67c7505c8ec0b/?mode=3&rev=1741315461
https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/96cbf476db2dc3713ee67ca52631defd/?mode=3&rev=1741315432
https://pram.ca/home/product/ivan-sarmiento-phd/
http://www.muhsfist25.com/
http://www.muhsfist25.com/

Su presentacion resalté el papel de las parteras indigenas en el fortalecimiento de la salud materna. Con una
combinacién de conocimientos ancestrales y practicas de parto culturalmente seguras, estas parteras han
logrado optimizar la experiencia del parto y minimizar los riesgos en las comunidades indigenas.

Creando conexiones

Visita al Centro de Salud Ungava Tulattavik

El Dr Ivan Sarmientoy la estudiante de doctorado Natalia Reinoso Chavez,
visitaron recientemente Nunavik, Québec, para compartir una semana de
trabajo muy productiva con colegas del Ungava Tulattavik Health Centre
(UTHCQC).

Queremos expresar nuestro agradecimiento a Larry Watt (Director) y Chantal Duchesne por su valioso
tiempo y colaboracién. En nuestras conversaciones, se destacé el compromiso del centro con la
implementacion de una atencion culturalmente segura. Nos llena de entusiasmo seguir apoyando su trabajoy
fortalecer nuestra relacién en el futuro.

Estado de Bauchi, Nigeria | Novedades del proyecto para
la recuperacion después de la pandemia de COVID-19

Con base en los hallazgos de las sesiones de mapeo
cognitivo ponderado y las encuestas iniciales sobre los
impactos del COVID-19 en el norte de Nigeria, el
equipo en Bauchi se reunioé con las autoridades locales
para entregar la informacién y discutir sus
implicaciones. La reunion se centré principalmente en
cémo ajustar los programas publicos para responder
mejor a las necesidades de la comunidad.

Las autoridades escucharon atentamente mientras el
equipo de Bauchi exponia los desafios especificos que enfrentan las comunidades, como el hambre, |a
inseguridad alimentariay los conflictos familiares. La encuesta también revel6 el alcance limitado de los
programas oficiales de recuperacién, un hallazgo que impulsé a los tomadores de decisiones a considerar
acciones mas efectivas.

A finales de febrero, el equipo realizé la encuesta final para documentar las mejoras resultantes de las
intervenciones definidas por la comunidad.


https://pram.ca/home/product/ivan-sarmiento-phd/
https://pram.ca/home/product/natalia-reinoso-chavez/
https://www.tulattavik.com/en/

Lanzamiento de un nuevo proyecto

Nos complace presentar nuestro nuevo proyecto: Co-disefo con jovenes para la prevencion de la violencia de
género personal e interpersonal en Botsuana. Esta iniciativa aborda las causas sistémicas y personales de la
violencia de géneroy el suicidio entre los jévenes en un pais de ingreso medio alto que enfrenta importantes
desafios en salud publica. Con un enfoque en la equidad, el proyecto destaca la pobreza como un factor clave de
riesgo para ambos problemas, especialmente en regiones con altos niveles de desigualdad de ingresos. Botsuana
tiene un coeficiente de GINI de 0.53 (UNICEF, 2023), lo que lo posiciona como el noveno pais mas desigual del
mundo.

A través de este proyecto, colaboraremos trabajaremos con jévenes en situaciones de vulnerabilidad para
comprender mas a fondo sus vivencias y disminuir los riesgos de violencia y suicidio. Los resultados preliminares
ya han mostrado que, en las zonas rurales, los jovenes consideran la pobreza y sus problemas asociados como
factores principales de la violencia. Este proyecto representa el inicio de un esfuerzo mas extenso de cuatro
anos para investigar las percepciones de los jévenes sobre la violencia en las relaciones y las causas del suicidio,
y para colaborar con diversos actores tales como jévenes, proveedores de servicios, lideres comunitarios y
responsables politicos en la co-creacion e implementacion de soluciones efectivas.


http://ciet.org/product/prevention-of-personal-and-interpersonal-violence/
http://ciet.org/product/prevention-of-personal-and-interpersonal-violence/

Un aspecto destacado de este estudio es que representa uno de los primeros en Botsuana en integrar la
diversidad de género dentro del proceso de investigacién, garantizando que se escuchen las voces de todos los
jévenes. Al desglosar la recopilacion de datos por género binario y colaborar con un grupo de defensa de
LGBTIQ+, se garantizara un enfoque inclusivo, permitiendo que los participantes se identifiquen con su propio
género y orientacion sexual. Ademas, se llevara a cabo un andlisis interseccional de género para explorar cémo
los distintos factores de identidad influyen en las experiencias de violencia. Las narrativas obtenidas de los
participantes en los grupos de didlogo, incluidos los jévenes LGBTIQ+, proporcionaran valiosas perspectivas
sobre el impacto de la intervencion piloto.

iFelicitaciones a los responsables del projecto: Dr Anne Cockcroft (PI), Dr Neil Andersson, Dr Claudia Mitchell,
Dr Ivan Sarmiento, Dr Jai Shah, Kabo Ng'ombe, Dr Lehana Thabane, y los co-investigadores Umaira Ansariy
Boitumelo Kgakole! Un agradecimiento especial a los financiadores: Canadian Institutes of Health Researchy
Healthy Brains, Healthy Lives.

Explorando Enfoques Intergeneracionales para

la Salud de las Mujeres

Nuestro proyecto piloto Authentic Participatory Research with Older Adults for Cognitive Health
(APROACH) en Botsuana y Montreal destaca el papel crucial del aprendizaje intergeneracional en la salud
cognitiva. Debido a que las mujeres son mas afectadas por la demencia, tanto como personas en riesgo como en
su rol de cuidadoras, esta iniciativa busca involucrar tanto a las generaciones mayores como a las mas jovenes en
la definicion de metas alcanzables y en su trabajo conjunto para lograrlas. Ademas de favorecer el bienestar
cognitivo, el proyecto contribuye a disminuir el estigma relacionado con la demenciay el cuidado, lo que podria
ayudar a crear un nuevo enfoque sobre el envejecimiento y la salud cerebral.


http://pram.ca/home/product/anne-cockcroft-phd/
https://pram.ca/home/product/anne-cockcroft-phd/
https://pram.ca/home/product/neil-andersson-md-phd/
https://www.mcgill.ca/education/claudia-mitchell
https://pram.ca/home/product/ivan-sarmiento-phd/
https://www.mcgill.ca/psychiatry/jai-shah
https://pram.ca/home/product/umaira-ansari/
https://www.cihr-irsc.gc.ca/e/54191.html?hsid=12ea4fc6-028e-4a94-8d38-d71240e406ab&utm_medium=twitter&utm_source=cihr_irsc
https://www.mcgill.ca/hbhl/
https://pram.ca/home/product/co-applicant-reviving-social-interaction-for-healthy-aging/
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Como parte de APROACH, las mujeres mayores de Botsuana crearon un cellphilm para compartir sus
experiencias con sus propias familias, particularmente sobre los desafios de delegar responsabilidades en el
cuidado infantil. En otra iniciativa, compusieron una cancién y una danza para expresar sus preocupaciones
sobre el trato que reciben en el centro de salud. Una vez tengan definidas tanto las letras como los movimientos,
los interpretaran ante el personal del centro de salud y, posiblemente, también ante el kgotla (asamblea
comunitaria tradicional). Como muchas otras canciones con contenido social, esta inicia con:

Dumelang batsadli, re ya dumedisa (Saludos, los mayores los saludamos)
Rona Bagodi, re ya sokola rotlhe (Como personas mayores, todos estamos sufriendo)
Check-up, ba e baya kgakala (Los chequeos médicos se programan con mucha distancia entre si)
Rona bagodi gare tsewe ko di kokelong (Nosotras, las mujeres mayores, no somos tratadas con respeto en el centro
de salud)


https://www.youtube.com/watch?v=e4V845gOe48
https://www.youtube.com/watch?v=e4V845gOe48

Avanzando la atencion perinatal culturalmente segura

iNos alegra compartir noticias sobre el trabajo de la Dra. Hilah Silver, una becaria postdoctoral bajo la
supervision del Dr Neil Andersson, cuyo trabajo innovador se centra en promover una atencién perinatal
culturalmente segura para las comunidades indigenas! Durante el Gltimo afo, Hilah ha seguido avanzando
significativamente en su investigacion, colaborando con socios Inuit, Cree y otros aliados para co-disefar e
implementar intervenciones de salud que prioricen la seguridad cultural.

En colaboraciéon con Elisapi Padlayat, Hilah presentd los resultados de
consultas con la comunidad y proveedores de servicios sobre el parto inuit
culturalmente seguro en la Canadian Association of Perinatal and Women'’s
Health Nurses annual conference en Montreal, en octubre pasado. Ademas,
llevd a cabo varias presentaciones dirigidas al personal médico del McGill
University Health Centre (MUHC), Inuulitsivik Health Centre (IHC), Tulattavik
Ungava Health Centre (TUHC), asi como a representantes del Quebec Ministry
of Health y el Nunavik Regional Health Board (NRBHSS), donde compartio
hallazgos de una revisidon de registros médicos sobre familias inuit trasladadas

al MUHC para atencion perinatal entre 2015y 2019 (publicado aqui).

Junto con su equipo en el MUHC, Hilah sigue implementando y evaluando intervenciones co-disefiadas para fomentar
una atencion materna culturalmente segura. En colaboracién con Wapikoni Mobile, su equipo y ella co-produjeron un
cortometraje educativo con relatos de parto de mujeres Inuit y Cree. Su trabajo fue presentado recientemente en CBC
y en el McGill Tribune, lo que le valié a Hilah y a su equipo el Prix Hippocrate por la innovacién en la prestacion de

servicios adaptados, inclusivos e interdisciplinarios a poblaciones marginadas.


https://youtu.be/s3Yx0t4EH7E
https://youtu.be/s3Yx0t4EH7E
http://pram.ca/home/product/hilah-silver-phd-c/
https://pram.ca/home/product/neil-andersson-md-phd/

En el proximo afo, Hilah liderard un proyecto piloto titulado Anirraup asianit nullangavik (sentirse en casa lejos de
casa): apoyo al bienestar perinatal Inuit durante los partos fuera de la comunidad. En colaboracién con la NRBHSS, IHC
y TUHC, este proyecto de dos afios adaptard e implementara llagiiluta, un programa de bienestar perinatal y apoyo a la
primera infancia para familias que dan a luz lejos de su hogar. Como coinvestigadora, Hilah colaborara en el disefio de
una formacion para fortalecer la capacidad de las parteras en comunidades remotas, en alianza con Inuulitsivik
Midwifery Services y la Universidad Metropolitana de Toronto. Ademas, trabajara con investigadores de la Universidad
Laval para mejorar el acceso a alimentos tradicionales para los inuit que residen en el sur y aquellos que son trasladados
para el parto.

Mantente al tanto de mds actualizaciones sobre el trabajo en curso de Hilah! Esta importante iniciativa ha sido posible
gracias al apoyo de Canadian Institutes of Health Research a través del proyecto PRAM: Decolonizing birth with
Nunavik Inuit women transferred to high-risk hospitals for childbirth. Un agradecimiento sincero a todo el equipo de
PRAM por sus valiosas contribuciones.

Serie de Podcast: Dialogos sobre la ciencia de
la participacion

Anunciamos el siguiente episodio de Didlogos sobre la ciencia de la participacién, enfocado en el tema del
parto culturalmente seguro.

En este episodio, exploramos la importancia de integrar la seguridad cultural en las practicas de parto,

destacando el impacto de las tradiciones indigenas de parteria en una experiencia de la maternidad mas
segura e inclusiva. Acompananos en una conversacién profunda sobre como la seguridad cultural puede
transformar las practicas de atencién materna y promover un cambio positivo en diversas comunidades.

Escucha el episodio 2 ahora

Publicaciones Recientes

A continuacion, se destacan algunas de las publicaciones mas recientes del laborioso equipo de CIET-PRAM:

An Approach to Providing Timely Mental Health Services to Diverse Youth
Populations

Autores: Srividya N. lyer, Patricia Boksa, Ridha Joober, Jai Shah, Rebecca Fuhrer, Neil Andersson, Shalini Lal, Giuseppe D’Andrea,
Nora Morrison, Valerie Noel, Daniel Rabouin, Tovah Cowan, Kathleen MacDonald, Mary Anne Levasseur, Feodor Poukhovski-
Sheremetyev, Amal Abdel-Baki, Lacey Augustine, Kevin Friese, Isabelle Godin, Katherine Hay, Daphne Hutt-MacLeod, Vickie
Plourde, Norma Rabbitskin, Paula Reaume-Zimmer, Cécile Rousseau, Heather Rudderham, Adam Abba-Aji, Diane Aubin, Liana

Urichuk, Helen Vallianatos, Shirin Golchi, Ina Winkelmann, Jessica Chisholm-Nelson & Ashok Malla

Indications for Transfer and Care Pathways of Inuit Transferred to a Tertiary
Centre for Childbirth in Québec, Canada: A Chart Review 2015-2019

Autores: Hilah Silver, Christina Antinora, Marianne Plourde, Ariane Bergeron, Lydia Mychaltchouk, Karen Wou & Neil Andersson


https://cihr-irsc.gc.ca/e/193.html
https://pram.ca/home/podcasts/
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2830399?resultClick=1
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2830399?resultClick=1
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(24)00532-2/fulltext
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(24)00532-2/fulltext

Visite nuestro sitio web para ver mas publicaciones del equipo de CIET-PRAM

. @ . Faculty of Medicine and Health Sciences

Medicine

Ask 5 Podcast

El Institute of Health Sciences Education y la Office of Ed-TECH (Education Technology and Collaboration in Health) de la Facultad de
Medicinay Ciencias de la Salud de la Universidad McGill estan emocionados en compartir el siguiente episodio de su serie de

pddcast "Ask 5". El episodio estd disponible en Apple Podcasts, Spotify, Amazon Music, Audible, Podbean, iheartradio, y, en video, a

través de YouTube.

Mantente en contacto. Subscribete al boletin aqui.
CIET-PRAM
Participatory Research @ McGill

Centro de Investigacion de Enfermedades Tropicales

Click here to update your email preferences or unsubscribe.
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