
Bulletin mensuel

Le bulletin de la recherche participative

Ce bulletin mensuel vise à présenter les initiatives de recherche participative qui émergent de Participatory Research

@ McGill (PRAM) et de Centro de Investigación de Enfermedades Tropicales (CIET), ainsi qu'à partager les nouvelles

opportunités de projets, de cours, de financement, et plus encore!

A noter, le bulletin PRAM est disponible dans les langues suivantes:

Anglais Espagnol

Un mois en revue
 

Une équipe toujours très active, voici quelques nouvelles du réseau CIET-PRAM.

Réunion mensuelle
 

Réflexion sur les dialogues délibératifs : leçons
partagées au sein du PRAM
 
Lors de la rencontre du laboratoire PRAM de ce mois-ci, les membres et

invités se sont réunis pour une discussion stimulante et riche sur leurs

d’utilisation des dialogues délibératifs en recherche. La séance visait à partager des apprentissages

pratiques, des défis rencontrés et des adaptations de la méthode dans différents contextes.

 
Des membres du PRAM ayant une vaste expérience ont réfléchi à la façon dont ils ont animé des dialogues

délibératifs, tandis que d’autres ont discuté des manières d’adapter l’approche de délibération à des

contextes communautaires et culturels particuliers. Plusieurs membres ont également présenté leurs

projets visant à intégrer les dialogues délibératifs dans des recherches à venir.

 
La rencontre a offert une occasion précieuse de réflexion collective, d’apprentissage entre pairs et

d’échanges méthodologiques, en mettant en lumière à la fois les complexités et le potentiel des dialogues

délibératifs comme outil de recherche participative.

 
Travaux pertinents sur l’utilisation des dialogues délibératifs:

Codesigning care improvements for women living with HIV: a patient-oriented deliberative dialogue

workshop in Montréal, Quebec

 
Autres revues de pratiques:

How beneficiaries see complex health interventions: a practice review of the Most Significant Change in

ten countries

Fuzzy cognitive mapping in participatory research and decision making: a practice review

https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/8011effa4412653ab5169a78768918c4/?mode=3&rev=1773408116
https://e1.envoke.com/m/f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa/m/cfb07cd6b36017a287469b4084fbc776/?mode=3&rev=1773408116
https://www.cmajopen.ca/content/8/2/E264
https://www.cmajopen.ca/content/8/2/E264
https://link-springer-com.proxy3.library.mcgill.ca/article/10.1186/s13690-021-00536-0
https://link-springer-com.proxy3.library.mcgill.ca/article/10.1186/s13690-021-00536-0
https://link-springer-com.proxy3.library.mcgill.ca/article/10.1186/s13690-024-01303-7


Voyages étudiants
 

Travail communautaire au Nunavik

Les doctorantes Megan Légaré et Natalia Reinoso-Chávez ont effectué des visites de terrain au Nunavik

dans le cadre de nos collaborations de recherche en cours.

 
À travers ces deux visites, l’équipe a souligné l’importance de respecter les dynamiques communautaires et

de prendre le temps nécessaire pour établir des relations significatives. La recherche communautaire au

Nunavik, comme ailleurs, exige de la flexibilité, de l’ouverture et un engagement réel à écouter. Être présent,

écouter attentivement et reconnaître l’expertise de celles et ceux qui nous accueillent sont essentiels pour

bâtir des partenariats solides. Ces visites ont réaffirmé que la collaboration respectueuse entre

organisations, familles, jeunes et chercheurs repose sur une compréhension partagée, la confiance et la

réciprocité.

 
Du 30 janvier au 5 février, Megan s’est rendue à Inukjuak, où elle a passé du temps au centre jeunesse local

afin de recueillir les voix et les perspectives des membres du personnel de l’Association des maisons de

jeunes du Nunavik (NYHA). Sa visite visait à mieux comprendre les expériences du personnel ainsi que leur

vision pour le centre jeunesse.

 
Du 15 au 21 février, Natalia a visité Kuujjuaq, où elle a présenté des résultats préliminaires issus des récits

Most Significant Change et des activités de cartographie cognitive floue. Ces premiers résultats ont été

partagés avec des résidents et des intervenants à Isuṛrivvik, créant un espace de réflexion collective et de

rétroaction tout en poursuivant le développement d’un sentiment d’appropriation partagée du projet.

Nouveau projet : Dialogue communautaire sur la
formation en médecine familiale

Que devraient savoir et être capables de faire les futurs médecins de famille pour offrir des soins
efficaces et adaptés aux communautés?

 
----------

 
En collaboration avec le Dr Keith Todd, du Département de médecine familiale, le PRAM a lancé une série de

séances de dialogue communautaire visant à éclairer la conception d’une troisième année proposée au

programme de résidence en médecine familiale. Cette initiative s’inscrit dans les travaux menés par le Dr Todd

pour explorer le contenu potentiel d’une année supplémentaire de résidence, tant dans des contextes

internationaux (1) qu’au sein du département (2).

En janvier et février, le PRAM a animé des séances

de cartographie cognitive floue avec des

organismes communautaires affiliés aux conseils

communautaires de Côte-des-Neiges et de Notre-

Dame-de-Grâce. Ces organismes possèdent une

vaste expérience dans la promotion de l’accès aux

soins de santé pour les personnes qui rencontrent

les plus grands obstacles d’accès.

 
Les séances de cartographie se poursuivront au

cours des mois de mars et avril, afin d’élargir la

conversation et d’approfondir notre

compréhension des priorités communautaires.

https://pram.ca/home/product/natalia-reinoso-chavez/


Nous remercions sincèrement les nombreux organismes communautaires qui ont généreusement partagé leur

temps, leur expertise et leurs perspectives.

 
Pour en savoir plus sur les discussions concernant la formation en résidence en médecine familiale :

 
(1) Todd KJ, Rocha de Oliveira R, Zahedi S, Sandhu A, Fournier S, Rodriguez C. Aligning family medicine residency

training with societal needs: An international Delphi study. Med Teach. 2025 Jul 20:1-10. doi:

10.1080/0142159X.2025.2533404. Epub ahead of print. PMID: 40684333.

 
(2) Todd KJ, de Oliveira RR, Zahedi S, Sandhu A, Fournier S, Rodríguez C. Aligning family medicine residency learning

outcomes with societal needs: a nominal group study. BMC Med Educ. 2025 Nov 10;25(1):1566. doi: 10.1186/s12909-

025-08114-6. PMID: 41214719; PMCID: PMC12604298.

Intelligence distribuée et soins de santé primaires : l’importance des groupes
de patients

Dans un contexte marqué par la pénurie de médecins et la montée de l’auto-soin facilité par Internet, les

groupes de patients en pratique clinique représentent une solution puissante, fondée sur des données

probantes et appuyée par les neurosciences, pour les soins de santé primaires au Canada.

 
Des essais contrôlés randomisés robustes démontrent une amélioration des résultats pour plusieurs

maladies chroniques (p. ex., diabète, hypertension, dépression) ainsi qu’une réduction de l’épuisement

professionnel chez les médecins. L’efficacité de cette approche est également soutenue par la neurobiologie :

le passage du modèle clinique dyadique à un contexte de groupe influence positivement les circuits

neuronaux liés au traitement de la menace, à la récompense et à la mémoire, ce qui favorise l’apprentissage

social et l’engagement thérapeutique.

 
Malgré ces avantages clairs et leur compatibilité avec les cadres provinciaux existants qui permettent ou

encouragent les visites de groupe, ce modèle demeure une ressource largement sous-utilisée.

 
L’intégration de groupes de patients structurés offre une voie pragmatique pour renforcer la capacité du

système de santé, améliorer les résultats populationnels et soutenir les équipes cliniques, tout en créant une

occasion importante pour la recherche participative et la science de l’implantation dans la réforme des soins

primaires.

ÉVÉNEMENT À VENIR

 

Conférence sur la santé maternelle et infantile inuite et la sécurité
culturelle : Politiques, pratiques et recherche pour accroître l’accès à

des services de santé maternelle et infantile culturellement
sécurisants à travers l’Inuit Nunangat

https://www-tandfonline-com.proxy3.library.mcgill.ca/doi/10.1080/0142159X.2025.2533404?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www-tandfonline-com.proxy3.library.mcgill.ca/doi/10.1080/0142159X.2025.2533404?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://link-springer-com.proxy3.library.mcgill.ca/article/10.1186/s12909-025-08114-6
https://link-springer-com.proxy3.library.mcgill.ca/article/10.1186/s12909-025-08114-6


Cette conférence nationale en présentiel réunira des

Aîné·e·s inuit, des sages-femmes, des mères, des

jeunes et d’autres parties prenantes provenant de

l’ensemble de l’Inuit Nunangat afin d’échanger et de

discuter de façons de rendre les services de santé

maternelle, néonatale et infantile plus culturellement

sécurisants et mieux alignés sur les valeurs inuit et les

façons inuit de savoir et de faire.

 
Dates : du 30 avril au 1er mai 2026

Lieu : Winnipeg (Manitoba)
 
Des tables de recherche et des affiches présenteront

également des projets de recherche pertinents pour la

santé maternelle, néonatale et infantile inuite. Des

séances interactives permettront aux participant·e·s

de partager leurs récits d’accouchement et leurs

idées.

Intéressé·e à participer ? Inscrivez-vous ici !

Série Podcast : Dialogues sur la science de la participation

N’oubliez pas d’écouter notre podcast, où nous explorons le monde de la recherche participative!

Épisode 1 : L'éthique dans la recherche participative - Explorer les dilemmes liés à l'évaluation
éthique des projets de recherche participative

Pour en savoir plus sur la recherche éthique menée par les communautés, cliquez ici.
 

Épisode 2 : La profession traditionnelle de sage-femme à Guerrero, au Mexique - Un aperçu
de la manière dont les sages-femmes autochtones soutiennent les mères tout en respectant les

traditions culturelles liées à l'accouchement
Pour en savoir plus sur la contribution des sages-femmes autochtones, cliquez ici.

 
Épisode 3 : La recherche participative transformatrice - Comment la recherche participative

favorise-t-elle le changement?
Pour en savoir plus sur l'impact de la recherche participative, cliquez ici.

 
Disponible en anglais et en espagnol !

Écoutez sur Spotify Écoutez sur notre site web

Nouvelles publications
Vous trouverez ci-dessous quelques-unes des publications les plus récentes de l'équipe CIET-PRAM:

Gender-related facilitators and barriers to participation in research on aging using fuzzy
cognitive mapping

https://www.eventbrite.ca/e/inuit-maternal-child-health-cultural-safety-conference-registration-1980580828574
https://www.eventbrite.ca/e/inuit-maternal-child-health-cultural-safety-conference-registration-1980580828574
https://www.eventbrite.ca/e/inuit-maternal-child-health-cultural-safety-conference-registration-1980580828574
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5506591/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0272684X221120481
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jgf2.187
https://open.spotify.com/episode/5D6g9ZBiT5ds848Wlkuvik?si=a3a1c1ba46ac4eeb&nd=1&dlsi=cf6d5542ed554894
https://pram.ca/home/podcasts/
https://www-sciencedirect-com.proxy3.library.mcgill.ca/science/article/pii/S0197458026000151?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.proxy3.library.mcgill.ca/science/article/pii/S0197458026000151?via%3Dihub


Restez informé ! Abonnez-vous à notre bulletin ici.

CIET-PRAM

Participatory Research @ McGill

Centro de Investigación de Enfermedades Tropicales

Click here to update your email preferences or unsubscribe.

 
Cette étude a utilisé la cartographie cognitive floue afin d’explorer les facteurs qui influencent la participation des personnes âgées à la

recherche en neurosciences cognitives sur le vieillissement.

 
Authors: Vasvi Dhir, Iván Sarmiento, Isabel McDonald, Maude Gélinas Faucher, Stéfanie A. Tremblay, Mark J. Yaffe, Neil

Andersson & Maiya R. Geddes

Visit our website for more publications from the CIET-PRAM team

Bulletins départementaux

Ask 5 Podcast

L’Institut des Sciences de l’Éducation à la Santé et le Bureau de l’Ed-TECH de la Faculté de Médecine et des Sciences de la Santé sont ravis de

partager le prochain épisode de leur série de podcasts en cours, Ask 5! L’épisode est disponible sur Apple Podcasts, Spotify, Amazon Music,

Audible, Podbean, et iheartradio, et une version vidéo du podcast est disponible sur YouTube.

Sent by

http://e1.envoke.com/ext/pages/570277d682558d12e9566319f57c6336
http://e1.envoke.com/ext/pages/570277d682558d12e9566319f57c6336
https://e1.envoke.com/p/5874/5481510
https://pram.ca/home/publications/
http://e1.envoke.com/ext/msg/archives/b25767d9af50dec887061fac99c2c66d
https://e1.envoke.com/ext/msg/archives/b25767d9af50dec887061fac99c2c66d
https://e1.envoke.com/ext/msg/archives/b25767d9af50dec887061fac99c2c66d
https://www.mcgill.ca/ihse/research/ask-5
https://www.mcgill.ca/ihse/research/ask-5
https://www.mcgill.ca/ihse/research/ask-5
http://www.mcgill.ca/ihse/
http://www.mcgill.ca/education/about-us/office-edtech
http://www.mcgill.ca/medhealthsci/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpodcasts.apple.com%2Fca%2Fpodcast%2Fask-5%2Fid1766571108&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055422091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lMfreazRBM6o2GnONCzhlqcrHL22rsgFZoast8YNPp0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpodcasters.spotify.com%2Fpod%2Fshow%2Fmcgillihseask5&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055434614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0eiwxCPdNDevTJ4OqhIPWJ798pgBVlDIZtgjHDswH%2Fg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmusic.amazon.ca%2Fpodcasts%2Ff668e57b-dd42-4df4-be81-4464a27714f5%2Fask-5&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055446644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YdaDSAhLmqM9Vhv2mYThFAG7oFMDL0tgxzLQHi2xplc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.audible.ca%2Fpd%2FB0DG3LCLQB%3Fsource_code%3DASSORAP0511160006%26share_location%3Dpodcast_show_detail&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055458984%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AEgw6J1Fwwt2entoM14C2ZBMsdVVbSq%2BSfY2ebMzhOM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.podbean.com%2Fpu%2Fpbblog-h6vqx-1247f2a&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055470997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LexfkcpjKCuzbXUbajK1vIGkzT3nO%2FWjIN7xPuaXKQ8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.iheart.com%2Fpodcast%2F1323-ask-5-212657403%2F&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055485779%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Az6rPxPK621HZ6qViAjrs1b9AbRkqfLgacg9aiBLTWI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D7wvXdxqsrnI&data=05%7C02%7Cmichaela.field%40mail.mcgill.ca%7Ca66174c9db5b4816830908dcdcc6abcf%7Ccd31967152e74a68afa9fcf8f89f09ea%7C0%7C0%7C638627993055502359%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j4HH7AoW6sYjcc%2BiWy%2B3s7TM9tilrbSgzt%2B1XF%2FFTyc%3D&reserved=0
https://envoke.com/?utm_source=logo_in_bottom_of_emails&utm_medium=email&utm_campaign=f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa-5c49f95284d621d772069b40fca17bec
https://envoke.com/?utm_source=logo_in_bottom_of_emails&utm_medium=email&utm_campaign=f8192c3ab9ffe52e77f663135bba80fa-5c49f95284d621d772069b40fca17bec

